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＜４月＞プール個人利用コース案内　　※変更の可能性があります。 2017/3/26
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※ワンポイントレッスン 水中歩行：毎週（月）（金）10：00～10：30　定員無し 

泳法：毎週（月）（木）13：00～13：30　（水）10：00～10：30　各日先着3名限定

指導料無料（プール券購入）／申込は直接場内のスタッフに／祝日はレッスンをお休みします。

※　　　団体/講座利用　□高齢者専用   △障碍者専用　（１コースから３コースは常に個人利用可能）　※利用可能コースは変更になることがあります
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