
No 講座名 開講日 時間 料金 定員 空き状況

1
けやき寿学園「生きる力の育成」
①『音楽の力で新年から体の免疫を高めよう』
②『日本外交四方山話＆KKB高貴幸麗者バンドの歌』

1/6・27 14:00～16:00 無料 290 空き多数

2 印象派のすべて　第２シリーズ 1/12・19・26、2/2・9・16 14:00～16:00 ¥6,500 290 空き多数

3 歌声カルテットの昭和歌謡コンサート 1/20・2/24・3/30 14:00～16:00 ¥6,000 290 空き多数

4 N響サウンド 1/21、2/27 14:00～16:00 ¥4,000 290 空き多数

5
東京外国語大学連携講座
①『「植民地化」と「和解」を「当該国」の外から考える』
②『現代社会の諸問題と環境問題の関係性』

1/22・30 14:00～16:00 ¥1,000 290 空き多数

6  ピアノの魔術師リストが愛した名器《シュタイングレーバー》の魅力に迫る 1/28、2/4 14:00～16:00 ¥2,500 290 空き多数

7 日本史って面白い 1/31、2/14、3/27 14:00～15:30 ¥4,000 290 空き多数

8  イッツフォーリーズ公演 いずみたくをうたう〜ミュージカルこそわが人生〜 2/12 14:00～16:00 ¥1,000 290 空き多数

9  府中の森芸術劇場連携講座人形浄瑠璃（文楽） 3/9 14:00～16:00 ¥1,000 290 空き多数

10 ちぎり絵講座 1/8・15・29、2/12・19 13:00～15:00 ¥5,000 14 6

11 万葉集を楽しむ 1/8・22、2/12・26、3/11 14:00～16:00 ¥5,000 30 4

12 筆ペン火曜入門 1/9・23、2/13・27、3/12 10:00～12:00 ¥5,000 24 満  員

13 筆ペン火曜初級 1/9・23、2/13・27、3/12 13:30～15:30 ¥5,000 24 4

14 大人の書道初級【細字主体】 1/11・18・2/1・８・15・29、3/7・14 10:00～12:00 ¥12,000 15 8

15 大人の書道中級【篆書・隷書主体】 1/11・18・2/1・８・15・29、3/7・14 13:00～15:00 ¥12,000 15 5

16 鉛筆淡彩画 1/12・19・26、2/2・9・16・23、3/1・8・15 10:00～12:00 ¥18,000 14 満  員

17 筆ペン土曜入門 1/13・27、2/10・24、3/9 10:00～12:00 ¥5,000 24 満  員

18  本場イタリアの画法を学ぶフレスコ画 1/13・20・27、2/3・10 9:30～12:00 ¥7,500 18 7

19 フラワーアレンジメント 1/15・29、2/19・26、3/11・18 10:00～12:00 ¥19,000 16 10

20 芳香アロマで深呼吸とマッサージ 1/15・29、2/12・26、3/11・25 10:30～12:00 ¥8,000 12 1

21 続・テディベアづくり 1/16・30、2/13・27、3/12・19 13:00～15:30 ¥9,000 12 8

22  がんばる介護者・子育てママを支えるヒーリングアロマ講座 1/18・25、2/1・8 10:00～12:00 ¥7,000 8 5

23  数秘とカラーで輝く未来設計～輝く人生は自分で創る～ 2/7・14・28、3/6 10:00～12:00 ¥2,500 14 2

24  生涯学習ボランティア入門講座「学び返し」のまち”府中 2/23 13:30～16:30 無料 24 14

25 金継ぎ講座 3/2・9・16 10:00～12:00 ¥6,000 14 2

26 手作り味噌教室 3/26 13:00～15:00 ¥4,500 18 1

27   〈市民企画講座〉クラシックギター入門講座～ギターを楽しみましょう～ 1/6・13・27、2/3・24、3/2・9・23・30 13:30～15:30 ¥6,000 20 4

28 オカリナ二重奏 1/8・15・29、2/12・19・26、3/11・18 13:30～15:30 ¥12,000 25 満  員

29 オカリナ入門 1/9・16・30、2/13・20・27、3/5・12 10:00～12:00 ¥8,000 25 20

30 オカリナ合奏 1/10・17・24、2/7・14・28、3/6・13 10:00～12:00 ¥12,000 25 9

31 情熱のフラメンコ 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 14:00～16:00 ¥14,000 25 7

32 身体よろこびヨガ 1/11・18・25、2/8・22、3/7・14・28 10:00～11:30 ¥4,000 20 2

33  ヴォイストレーニング①～発声を歌に生かす～  1/11・25、2/８・22、3/14・28 10:30～12:00 ¥12,000 40 9

34  ヴォイストレーニング②～発声を歌に生かす～  1/11・25、2/８・22、3/14・28 13:00～14:30 ¥12,000 40 6

35 誰でもできる優しい椅子ヨガ 1/11・18・25、2/1・8・15・22・29、3/7・14 14:00～15:30 ¥5,000 15 2

36 ソロウクレレ 1/12・19・26、2/2・9・16、3/1・8・15・29 10:00～11:00 ¥11,000 25 7

37 ウクレレ初級 1/12・19・26、2/2・9・16、3/1・8・15・29 11:15～12:15 ¥11,000 25 7

38 ウクレレ入門 1/12・19・26、2/2・9・16、3/1・8・15・29 12:30～13:30 ¥10,000 20 17

39 時代劇から学ぶ、殺陣の技「SAMURAI」 1/12・19・26、2/2・9・16、3/1・8 18:30～20:00 ¥9,000 20 11

40 声楽入門〜世界の名曲を歌おう〜 1/15・22・29，2/19・26，3/11・18・25 10:00～12:00 ¥12,000 20 8

41  能の世界～伝統芸能である能を舞ってみよう～ 2/26・27、3/18・19 10:00～12:00 ¥3,000 12 7

42 イタリア語初級 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 13:00～14:30 ¥15,000 18 3

43  Easy English Conversationやさしい英会話教室 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13 18:00～19:30 ¥13,500 16 1

44 フランス語入門 1/13・20・27、2/3・10・17・24、3/2・９・16 13:00～14:30 ¥15,000 24 21

45 フランス語実践 1/13・20・27、2/3・10・17・24、3/2・９・16 15:00～16:30 ¥15,000 24 8

46 韓国語入門 1/16・23、2/6・13・20・27、3/5・12・19・26 17:30～19:00 ¥15,000 18 14

47  会場でもおうちでも楽しめる！「タカタ先生のお笑い算数教室」 1/6 10:00～11:00 ¥500 24 16

48  東京農工大学連携講座「環境にやさしい材料とは？」 3/2・9 14:00～16:00 ¥1,000 48 17

49 新春子ども創作講座クラリネット演奏＆世界に一つだけの自作楽器づくり 1/6 10:00～11:10 ¥1,000 10 7

50 新春子ども創作講座プラ板アーティストによるプラバンキーホルダー作り 1/7 10:00～11:10 ¥500 20 8

51 子どもミュージカル 1/9・16・23・30、2/6・13・20・27、3/5・12・19・26 17:00～18:30 ¥18,000 20 14

52 キッズ英会話① 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 14:30～15:15 ¥10,000 8 2

53 キッズ英会話② 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 15:30～16:15 ¥10,000 8 満  員

54 ジュニア英会話① 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 16:30～17:15 ¥10,000 10 4

55 ジュニア英会話② 1/10・17・24・31、2/7・14・28、3/6・13・27 17:30～18:15 ¥10,000 10 1

56 子ども五感アート 1/13、2/10、3/9 13:30～15:30 ¥7,500 16 満員

57  小学１～2年生のための初めてのプログラミング 1/21・28、2/4・18・25、3/3 10:30～11:30 ¥11,000 10 3

58 子どもバルーンアート 3/22 13:30～15:00 ¥1,000 15 9

59 能ワークショップ 3/26・27 10:00～11:30 ¥500 12 10

60  春休み子ども科学実験講座入浴剤とスライム作り 3/28 10:00～11:30 ¥1,000 16 8

61  外国人講師との楽しい英語アクティビティ＆子どもAI(人工知能)体験講座 3/30 10:00～11:10 ¥1,000 10 7

62  外国人アート講師による楽しい英語アクティビティ＆子どもアート体験講座 3/31 10:00～11:10 ¥1,000 15 満員

63 しっかり学ぶExcel＜初級＞表・グラフ作成 1/12・19・26、2/2・9・16 13:30～16:30 ¥11,500 10 6

64 しっかり学ぶPowerPoint＜中級＞プレゼン技術を習得 2/3・10・17・24、3/2・9・23・30 13:30～16:30 ¥14,500 10 10

65 直ぐに役立つスマホ実践講座 2/22・29 13:30～16:30 ¥2,500 10 6

66 簡単・かわいい！ラベル/シール作り 3/14 13:30～16:30 ¥1,500 10 10

教養・生活実技講座　随時募集　空き状況　（2023年12月17日 10:00現在）


