
教室内容：
00分~30分 親子うんどうあそび
30分~45分 保護者様プレイリーディング講義

お子様うんどうあそび

室内運動靴

うんどうあそびが苦手な子どもたち、
子どもとどのような遊びをすればよいかわからないパパ&ママ
プレイリ－ダーと一緒に親子で楽しむうんどう遊びを体験しよう！
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