
卓球の技術的・精神的なことはもちろんのこと、世界各国を転戦して見てきた

「文化」「環境配慮」への視点の違いや「平和」についてのトークショーです。

会会場場：：府府中中市市生生涯涯学学習習セセンンタターー会場：府中市生涯学習センター

1100::0000  ～～1177：：000010:00 ～17：00

動物ふれあい
体験

主催
府中市生涯学習フェスティバル実行委員会

〒183-0001 東京都府中市浅間町1-7
府中市/ミズノ・KPBグループ

042 -336 -5700

特特

別別
講講演演会会・・展展示示 1100//11

11（（
日日

))特

別
講演会・展示10/

11（
日

)

市市民民発発表表会会市民発表会

体体育育棟棟イイベベンントト体育棟イベント

市市
民民

作作品品展展 11 00// 66 ((火火
))〜〜

市
民

作品展10/6 (火
)～

フェスティバルフェスティバルフェスティバル
府中市生涯学習府中市生涯学習府中市生涯学習

トト
ーー

クク
シシ

ョョ
ーー

＆＆卓卓球球ビビククトトリリーー 

クク

リリ
ニニ

ッッ
クク

ト
ー

ク
シ

ョ
ー

＆卓球ビクトリー
 ク

リ
ニ

ッ
ク

1100//1122 ((祝祝 ))10/12 (祝)

元卓球女子日本代表元卓球女子日本代表
藤藤沼　亜衣氏沼　亜衣氏

10:00〜10:00〜

元卓球女子日本代表

藤沼　亜衣氏
10:00～

第33回第33回第33回

葉っぱ切り絵アーティスト葉っぱ切り絵アーティスト
リト
氏リト
氏
14:00〜14:00〜

葉っぱ切り絵アーティスト

リト 氏
14:00～

詳細は右記の二次元コードから
「府中市生涯学習フェスティバル」
または「府中市生涯学習センター」
のHPをご確認ください

参加

無料

202620262026

（10/11は市民文化の日）

1100／／１１11（（日日））・・１１22（（祝祝））10／１1（日）・１2（祝）

来来てて！！見見てて！！感感じじてて  !!!!来て！見て！感じて !!
笑笑顔顔ががつつななががるる笑顔がつながる
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動動物物ふふれれああいい広広場場
動物ふれあい広場
ワワーーククシショョッッププワークショップ

10月11⽇ 10月12⽇

10:00～10:30
開会式

    東京都立府中⻄高等学校合唱部

1 10:00～10:20 ウクレレ LUANA

2 10:30～10:50 DｃN  HIPHOP（ダンス）

1 10:35～10:55 オカリナ アンサンブル 3 10:55～11:15 SAMURAI（殺陣）

2 11:00～11:20 アロハプア（フラダンス） 4 11:20～11:40 DANCE  DROPS（ダンス）

3 11:25～11:45 Y×2Singrs（声楽） 5 11:45～12:05 府中ベリーダンスサークル

4 11:50～12:10 グッドアエルミュージック（歌とダンス） 6 12:10～12:15 SUNNY  SPARKLE（チアキッズダンス）

5 12:15〜12:35 Story Voices（朗読劇） 7 12:20～12:40 Ohana Hula Team（フラダンス）

休　  　憩（12:35〜12:40） 休　 憩（12:40〜12:50）

6 12:40〜13:00 ブリリアント（ハンドベル） 8 12:50～13:10 ベルフルール（ハンドベル）

7 13:05〜13:25 ドリームバレエクラス（バレエ） 9 13:15～13:35 ステージレッスンレビュー（歌とダンス）

8 13:30～13:50 ブリリアントスターズ（ゴスペル） 10 13:40～14:00 ウィスタリアーズ（ゴスペル）

9 13:55〜14:15 Queen  of the Night（ダンス） 11 14:05～14:25 府中新体操クラブ

10 14:20～14:40 府中少年少女合唱団 12 14:35～14:55 ヴォーカルアンサンブルLa La Lu

11 14:45〜15:05 Los  vecinos（管楽器＆ギター） 13 15:00～15:20 まほろば（楽器演奏）

12 15:10～15:30 こどもミュージカル 14 15:25～15:45 ダンスパレット（ダンス）

13 15:35〜15:55 さとこフラサークル（フラダンス） 15 15:50～16:10 府中  SPROUT（ダンス）

14 16:00～16:20 ドリーム新体操クラブ
16:30～17:00

閉会式

    府中市立浅間中学校吹奏楽部15 16:25〜16:45 mini  MS（ゴスペル）

16 16:50～17:10 フラメンコ Es la houstia

平和の森公園 府中市生涯学習センター

府中市は1986年に平和都市を宣言し

ました。2026年は府中市平和都市宣

言40周年です。あなたが思う平和は

なんですか？生涯学習フェスティバ

ルの中で、あなたが感じる平和を見

つけてみませんか?

宣言の内容は生涯学習センター前の

碑（ひ）で確認できます。

府中市平和都市宣言

平和都市宣言の碑はどこにあるかな？ヒント💡国旗掲揚ポールの横

講師  リト氏（葉っぱ切り絵アーティスト）

『弱みを強みに変える

　　　～葉っぱが変えたぼくの人生〜』

【日時】10/11（日）14:00～15:30

※卓球クリニック【10月１日（木）10時より申込み開始】
12日（祝）11:30～12:50
①中学生②高校生以上　①②ともに16名　
※経験者のみ

『卓球を通して学んだこと』

【日時】10/12（祝）10:00～11:00　
トークショー特別講演会 (講演と展示） 手話通訳あり手話通訳あり

アクセス
○府中駅または東府中駅から「ちゅうバス」に乗車し、「生涯 

 
学習センター」バス停で下車、または東府中駅から徒歩17分

市民発表会

　司会　勅使川原　郁恵 氏

トークゲスト　
（元卓球女子日本代表）

（中央大学卓球部コーチ）森田 有城
氏

藤沼 亜衣
氏

（元スピードスケートショートトラック日本代表）

会社員時代、生きづらさを感じながら過ごしていた。退職後、自身の特性であ

る「過集中」を活かす為、アートの道へ。葉っぱをキャンバスにした切り絵と

出会い、独学で創作を始める。SNSから注目を集め、今や作品は世界中の人々

へ届くように。人生の転機を力に変え、今も作品を通して希望と感動を届けて

いるリトさんの紆余曲折な人生を楽しく語っていただきます。

【会場】2階  講堂　※展示は講堂内
※グッズ販売あり

卓球の技術的・精神的なことはもちろんのこと、世界各国を転戦して見てきた

「文化」「環境配慮」への視点の違いや「平和」についてのトークショーです。
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