
1階

市民
発表会

《体育室》
●巨大？段ボール迷路 ●スラックライン

●ピックルボール
 10:00～17:00

●スマイルサッカー教室体験（要申込）　
①9:20〜10:30②10:50〜12:00

●バルーンアート体験しよう！
10:30～16:00

受付

チェックカード

配布場所

《トレーニング室前》
・体組成測定・足形測定

10:00～17:00

エレベーター

●模型運転みてみよう！やってみよう！
10:30～17:00

地下

3階

●豆本ストラップを作ろう！
　10:30〜12:30

●２つ折りのカルトンを作ろう！
　①10:30 ②11:30

●モザイクリズム
  10:30～12:00

●パーチメントで作るめじるしチャーム
13:00～16:00

工房

2

●折り紙で遊ぼう！
10:30～15:00

11日開催

2階

●ピカピカ＆キラキラアートをつくろう！
  ①10:30～12:00 ②13:30〜16:00

２－１・２−２ ２ー３ ＰＣ学習室
●特別講演会
リト氏

14:00～15:30

・アスレチックプール  
 10:00～19:50 2時間制（要申込）

●光るうちわにお絵描き／ミニシール帳デコ
　　 10:30～12:00∕12:30〜14:00

●キャラ絵をうまく描くコツ！
 10:30～13:00

●名刺を作ろう 10:30〜14:30
●AI・ハンズオン編　15:00〜16:30

●座って立ってリセット15  
11:00/11:20/11:40/13:00/13:20/13:40●お休み処「悠学」　11:00〜16:00

●室内ドローンを飛ばそう
●ロボットカー操作とプログラム体験
●フィジカルAIってなんだろう？
　実演と体験 
　①11:00〜12:00 ②13:00〜15:00

    

12日�10:00〜12:30�
10歳以上�

場�

数とカラーからラッキー�
人生を手にいれよう‌💡�

対�

定� Space 喜連�
時�

内�

20名�

2階南　正⾯⽞関側�

生年月日からあなたをラッキー
人⽣に導く要点を伝えます�

場�

各回10名�定�

12日�

ガラスのキャンドルホルダー‌💡�

対�

サロン・デキャール�

美術室�

時�

内� ハロウィンやクリスマスの柄
を貼り付けましょう！�

どなたでも�

①11:00 ②12:00�③13:00�

場�

どなたでも�
2階北‌   ‌エレベーター前�
ロボットカーを自在に操ろう！�

場�
対�

定�

時�

内�

情報化を楽しむ会�

ロボットカー操作と�
プログラム体験�

各回50名�

場� 2階南　正⾯⽞関側�

内�お好きな布を選んで手のひら�
サイズの可愛いリースを作ろう�

かわいい布リース‌💡�

5歳以上（4歳以下は保護者�
同伴で１作品）�

対�

12日‌   ‌10:30～�時�
20名�定�
AMELクラフト工房�

場� 2階南　正⾯⽞関側�

内�好きなパーツで水やり不要の�
テラリウムを作ろう�

フェイクグリーンのテラリウム‌💡�

小学生以上（未就学児は保護者
同伴で１作品）�

対�

12日‌   ‌13:30～�時�
20名�定�
AMELクラフト工房�

内�

場�
対�
時�

室内ドローンを飛ばそう‌💡�
超軽量こども向け ミニドローン
を飛ばそう�

小学４年⽣以上�
2階北　エレベーター前�

両日‌ �
①11:00~12:00②13:00~15:00�

情報化を楽しむ会�各回10名�定�

両日�11:00〜16:00�
どなたでも�場�

お休み処「悠学」�

対�

20名（入場⾃由）�定�
生涯学習ボランティア‌「悠学の会」

研修室2-1・2�

時�

内�疲れた時にお休みください。�
悠学の会の活動紹介もします。
11日午後はInstagram相談も！�

場�

10名（当日予約）�定�
12日�15:00〜16:00�時�

内� 最初の15分間で生成AIの基礎を
学習し、残‌り45分は体験実習�

生成AI・60分体験講座‌💡�

生涯学習ボランティア悠学の会�

パソコンが使える方�対�
2階PC室�場�

アーティフィシャルフラワーで
作るリース‌💡�

12日�13:00〜16:00�

小学３年⽣以上（⼩学2年⽣�
以下は保護者同伴で1作品）�

場�
対�

20名�定� ルリアン花の会�

3階南　正⾯⽞関側�

時�

内�リース‌にグルーガンで造花や‌
松ぼっくり等を貼り付けよう!�

場�

パソコンが使える方�
11日�10:30〜14:30�12⽇10:00〜14:30�

2階PC室�SHOUGAI 　
TARO 対�

定� 先着順 随時受付�
※材料がなくなり次第終了�

時�

場�
内�
名刺を作ろう�

生涯学習ボランティア「悠学の会」�

オリジナルの名刺を作りましょう�

サイエンス広場「固体？液体？
どっち！？　ふしぎな体験の�
世界へようこそ」�

工房1�

12日�①10:00~12:30②13:30~16:00�
どなたでも�

なし� 科学実験隊やまちゃん(ず)�

触って体験しよう！�

対�

定�
時�

場�
内�

（でんぷんアレルギーのある方は�
　⼿で触れる体験はご遠慮ください）�

両日�
①11:00~12:00②13:00~15:00�

ワークショップワークショップワークショップ

💡マークがあるワークショップはチェックカードが必要(1階入⼝にて配布）
※参加したいワークショップは必ず⼆次元コードで確認してください※参加したいワークショップは必ず⼆次元コードで確認してください※参加したいワークショップは必ず二次元コードで確認してください

11日開催 12日開催両日開催

定�

時�
対�
場�

内�

なし�

12日①10:00～12:00‌
 �����　②13:00〜15:00�

どなたでも�
３階北　エレベーター前�

ふしぎなひもと、とちの実の笛
で遊んでみよう！�

こどもサイエンス�

科学体験クラブ府中�
※材料がなくなり次第終了
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