
No 講座名 開講初日 曜日 時間 料金 定員 申込み可能な
キャンセル待ち番号

10 卓上構成デッサン 10月2日 金 10:00～12:00 ¥18,000 14 1

12 大人の書道初・中級 10月8日 木 12:30～14:00 ¥13,500 15 2

14 筆ペン火曜入門 10月13日 火 10:00～12:00 ¥5,000 30 1

21
座珈琲ー豆選びから抽出の基本までー
～まあ座ってコーヒーを飲みましょう、府
中、ひととまちのあいだで。

11月1日 日 14:00～16:00 ¥6,500 15 1

25 金継ぎ講座 11月21日 土 10:00～12:00 ¥5,000 16 4

28 ヴォイストレーニング① 10月8日 木 10:30～12:00 ¥12,000 35 満員

38 ウクレレ初級 10月16日 金 11:15～12:15 ¥10,000 20 満員

44
Easy English Conversation
やさしい英会話教室 10月7日 水 18:00～19:30 ¥15,000 20 満員

53
わくわく・どきどき
子ども科学講座 10月24日 土 14:30～16:00 ¥3,500 15 3

58 AIを楽しむAI講座・ハンズオン編 11月28日 土 10:00～12:00 ¥2,500 20 満員

60 ピラティス② 9:30~10:30 ¥7,000 19 3

63 骨盤調整ヨガ 13:20~14:20 ¥7,000 19 3

66 リフレッシュヨガ 20:20~21:20 ¥7,000 24 2

67 はじめてヨガ 9:20~10:20 ¥10,000 24 6

68 ヨガ 10:40~11:40 ¥10,000 24 2

73 ピラティス 20:20~21:20 ¥10,000 20 2

76 リフレッシュヨガ 9:15~10:15 ¥10,000 19 3

77 ヘルシーヨガ 10:25~11:25 ¥10,000 19 9

79 ピラティス 13:30~14:30 ¥10,000 20 3

80 フラダンス 14:50~15:50 ¥10,000 24 1

83 ヴィーナスヨガ 9:20~10:20 ¥10,000 19 満員

84 ピラティス 10:50~11:50 ¥10,000 20 3

85 健康体操 12:10~13:10 ¥10,000 24 1

88 はじめてのフラダンス 19:00~20:00 ¥10,000 24 2

89 ボクシングエクササイズ 20:10~21:10 ¥10,000 20 1

94 ピラティス 10月9日 金 14:30~15:30 ¥10,000 20 2

106 肩こり腰痛解消体操 10:00~11:00 ¥10,000 24 2

107 ピラティス 11:20~12:20 ¥10,000 20 1

108 ピラティス② 12:40~13:40 ¥10,000 20 6

125 はじめてアクア 10:00~10:45 ¥11,600 30 満員

126 クロール中級 11:00~11:50 ¥11,600 20 満員

131 水中歩行 10月14日 水 14:00~14:45 ¥11,600 22 満員

133 アクアビクス オレンジ 10:00~10:45 ¥11,600 30 2

134 クロール初級 11:00~11:50 ¥11,600 20 1

135 腰痛・膝痛改善水中運動 14:00~14:45 ¥11,600 30 1

2026年度第3期定期講座　キャンセル待ち優先受付（2026年9月11日～12日18時まで）
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