
No 講座名 開講日 時間 料金 定員 空き状況

1 フランス近世・古典主義美術の系譜 10/2・16、11/6・20、12/4 14：00～16：00 ¥5,500 290 空き多数

2 《府中市家庭教育学級》 AI時代を生きる力 ～子どもの未来とこれからの社会を考える～ 10月4日 14：00～15：30 ¥1,000 290 空き多数

3 《悠学の会企画講座》 星空をつくる技術  〜 光学とデジタルが描く宇宙～ 10月23日 14：00～16：00 ¥500 290 空き多数

4 モーツァルトからヒンデミットへ ～時代を巡るクラシック～ 10/25、11/1・8・15 14：00～16：00 ¥4,500 290 空き多数

5 文学座が贈る講演と朗読会 ～名作との出会い～ 11月5日 14：00～16：00 ¥1,000 290 空き多数

6 映像と写真で巡る！ 一度は行ってみたい、世界遺産ニッポン&世界遺産ワールド‼ 11/22、12/13 14：00～16：00 ¥2,000 290 空き多数

7 《府中市美術館連携講座》 花のある暮らし ボタニカルアートとデザイン 10月18日 14：00～15：30 無料 290 空き多数

8 《リアルタイムオンライン講座》 一度習得すると一生もの 笑顔で第一印象が変わる！表情筋トレーニング 10/14・28 10:00～11:30 ¥2,000 290 空き多数

9 《オンデマンド講座》 腸から整える健康習慣講座 〜今日からできる食事と腸活の基本〜 10/1より配信開始（視聴期限は30日間） 40分×3本 ¥3,000 20 空き多数

10 卓上構成デッサン 10/2・9・16・23・30、11/6・13・20・27、12/4 10:00～12:00 ¥18,000 14 満員

11 ～木を彫る書のアート～  刻字 10/8・22・29、11/5・19・26、12/3・10 10:00～12:00 ¥12,000 8 3

12 大人の書道初・中級 10/8・22・29、11/5・19・26、12/3・10・17 12:30～14:00 ¥13,500 15 満員

13 筆ペン土曜入門 10/10・24、11/14・28、12/12 10:00～12:00 ¥5,000 30 5

14 筆ペン火曜入門 10/13・27、11/10・24、12/8 10:00～12:00 ¥5,000 30 満員

15 筆ペン火曜初級 10/13・27、11/10・24、12/8 14:00～16:00 ¥5,000 30 6

16 アロマテラピー ～アロマの香りで秋の夜長は癒されましょう 10/19・26、11/16・30、12/14・21 10:30～12:00 ¥8,500 16 5

17 万葉集と源氏物語を読む 10/19・26、11/9・23 14:00～16:00 ¥4,000 30 12

18 ～自分を活かす～ 未来設計図を作成 10/22、11/5・19、12/3 10:00～12:00 ¥4,500 14 12

19 笑顔のプレゼント 初めてのバルーンアート 10/22、11/5・19、12/3・10 10:00～12:00 ¥6,500 10 5

20 水彩絵手紙 10/26、11/9・16・30、12/14・21 13:30～15:30 ¥7,000 14 7

21 座珈琲ー豆選びから抽出の基本までー
　～まあ座ってコーヒーを飲みましょう、府中、ひととまちのあいだで。 11/1・15・29、12/13 14:00～16:00 ¥6,500 15 3

22 マインドフルネスをはじめよう 11/1・8・15・22・29、12/6 14:00～15:30 ¥7,000 13 6

23 《悠学の会企画講座》やさしい科学技術市民講座 元素の創生と宇宙の進化 11月12日 14:00～16:00 ¥500 40 30

24 スカンディアモスで作る 癒しのツリー＆開運招き猫 11/14、12/5 10:00～12:00 ¥9,500 10 5

25 金継ぎ講座 11/21・28 10:00～12:00 ¥5,000 16 3

26 ぬくもりテラス ～季節を楽しむ手づくりアレンジ～ 12/12・19 13:00～15:00 ¥11,000 10 6

27 ファシリテーター・サポーター養成講座 10/29、11/5・19・26 14:00～16:30 無料 30 24

28 ヴォイストレーニング① 正しい声の出し方 10/8・22、11/12・26、12/10・24 10:30～12:00 ¥12,000 35 満員

29 ヴォイストレーニング② 名曲を歌う 10/8・22、11/12・26、12/10・24 13:00～14:30 ¥12,000 35 2

30 クラシックギター 10/8・15・22、11/5・12・19、12/3・10・17 18:00～20:00 ¥10,000 20 満員

31 背骨コンディショニング 生涯美しい姿勢で歩くための関節ケア講座 10/13・27、11/10、12/1 10:00～12:00 ¥5,000 20 6

32 ラテンダンス de ボディトレーニング 10/13・20・27、11/10・17・24、12/1・8・15・22 12:30～13:30 ¥9,500 25 17

33 オカリナ合奏 10/14・21、11/4・11・18、12/9・16・23 10:00～12:00 ¥12,000 40 7

34 オカリナ二重奏 10/14・21、11/4・11・18、12/9・16・23 12:30～14:30 ¥12,000 30 1

35 オカリナ入門 10/14・21、11/4・11・18、12/9・16・23 15:00～16:30 ¥8,000 10 5

36 楽しく！フラメンコ 10/14・21・28、11/4・11・18・25、 12/2・9・16 15:00～17:00 ¥14,000 25 11

37 ソロウクレレ 10/16・23・30、11/6・13・20、12/４・11・18 10:00～11:00 ¥10,000 20 満員

38 ウクレレ初級 10/16・23・30、11/6・13・20、12/４・11・18 11:15～12:15 ¥10,000 20 満員

39 ウクレレ入門 10/16・23・30、11/6・13・20、12/４・11・18 12:30～13:30 ¥9,000 15 3

40 旅する声楽～響け世界の歌！～ 10/19・26、11/9・23、12/14・28 10:00～12:00 ¥9,000 20 7

41 はじめてのSAMURAI 11/6・13・20・27、12/4・11・18・25 19:00～20:30 ¥8,000 20 2

42 中国語初級 10/2・9・16・23、11/6・13・20・27、12/4・11 10:00～11:30 ¥15,000 18 15

43 楽しく学ぶスペイン語 10/2・9・16・23、11/6・13・20・27、12/4・11 13:00～14:30 ¥15,000 16 14

44 Easy English Conversation  やさしい英会話教室 10/ 7・14・ 21・ 28、11/ 4・ 11・ 18・ 25、 12/2・ 9 18:00～19:30 ¥15,000 20 満員

45 フランス語入門 10/17・24・31、11/7・14・21・28、12/5・12・19 13:00～14:30 ¥15,000 20 16

46 フランス語実践 10/17・24・31、11/7・14・21・28、12/5・12・19 15:00～16:30 ¥15,000 20 10

47 子どもミュージカル 10/6・13・20・27、11/3・10・17・24、12/1・8・15・22 17:00～18:30 ¥16,000 20 14

48 キッズ英会話① 10/7・21・28、11/4・11・18・25、12/2・9・16 14:30～15:15 ¥10,000 8 3

49 キッズ英会話② 10/7・21・28、11/4・11・18・25、12/2・9・16 15:30～16:15 ¥10,000 8 5

50 ジュニア英会話① 10/7・21・28、11/4・11・18・25、12/2・9・16 16:30～17:15 ¥10,000 10 3

51 ジュニア英会話② 10/7・21・28、11/4・11・18・25、12/2・9・16 17:30～18:15 ¥10,000 10 2

52 小学4年生からの英語 スピーキング＆リスニングUP 10/9・23・30、11/6・13・20・27、12/4・11・18 17:30～18:30 ¥14,500 10 2

53 わくわく・どきどき子ども科学教室 10/24、11/7・21、12/5・19 14:30～16:00 ¥3,500 15 1

54 子ども図工教室 ～水彩絵手紙～ 10/26、11/9・16・30、12/14・21 16:00～17:30 ¥6,000 8 1

55 親子で学ぼう！
ロボットやドローンを動かして、無線やAIのしくみを探ろう！ 11/28・12/5 14:00～16:00 ¥3,500 10組 6

56 Microsoft EXCEL入門講座Ⅰ＜やさしく学ぶ！表作成＞ 10/8・15・22・29 13:30～16:30 ¥5,000 10 6

57 Microsoft EXCEL 入門講座Ⅱ＜やさしく学ぶ！EXCEL関数 ＞ 11/5・12・19・26 13:30～16:30 ¥5,000 10 7

58 AIを楽しむAI講座・ハンズオン編 11/28・12/5 10:00～12:00 ¥2,500 20 満員

59 生成AIを駆使して、ステキなChristmasカードを作ろう！ 12/3・10 13:30～16:30 ¥2,500 10 7

教養・生活実技講座　二次募集　空き状況　（2026年 9月 12日 20時更新）


