
No 講座名 開講日 時間 料金 定員 空き状況

1 西洋文明のルーツ 古代美術への招待 4/11・18・25、5/9・16・23 14：00～16：00 ¥6,500 290 空き多数

2 「人生に『いつか』はない」 ～苦しみとの向き合い方～ 4/19 14：00～16：00 ¥1,000 290 空き多数

3 日本経済の現状と資産運用の基礎 ～老後2000万円問題は本当か？～ 5/14 15：30～17：00 ¥2,000 290 空き多数

4 高柳圭とカンティアーモ ～一緒に歌おう！歌謡曲からカンツォーネまで～ 6/3 14：00～16：00 ¥1,500 290 空き多数

5 講堂deシネマ 「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」 6/8 14：00～16：00 ¥500 290 空き多数

6 ブラジル音楽 ショーロの愉しみ 6/29 14：00～16：00 ¥1,000 290 空き多数

7 《府中市美術館連携講座》 司馬江漢と亜欧堂田善 名前も絵もかっこいい！ 5/3 14：00～15：30 無料 （申込不要） 290 空き多数

8 けやき寿学園「生きる力の育成」 みんなに笑顔と元気を ～音楽とショーの贈り物～ 6/21 14：00～15：30 無料 （申込不要） 290 空き多数

9 はじめての古文書講座 4/2・16・30、5/14、6/4・18 14:00～15:30 ¥6,500 10 4
10 「鉛筆による静物デッサン」 ～初心者にも鉛筆の使い方から丁寧に指導します～ 4/4・11・18・25、5/9・16・23・30、6/6・13 10:00～12:00 ¥18,000 14 満員
11 籐編み講座 ～手で紡ぐ優しい時間～ 4/15・22、5/13・27、6/10・24 10:00～12:00 ¥10,000 6 1
12 筆ペン火曜入門 4/8・22、5/13・27、6/10 10:00～12:00 ¥5,000 30 5
13 筆ペン火曜初級 4/8・22、5/13・27、6/10 14:00～16:00 ¥5,000 30 8
14 書道初級（楷書中心） 4/10・17・24、5/8・15・22、6/12・19・26 10:00～12:00 ¥13,500 15 11
15 大人の書道中級（行書・草書中心） 4/10・17・24、5/8・15・22、6/12・19・26 12:30～14:00 ¥13,500 15 満員
16 総合書道 4/10・17・24、5/8・15・22、6/12・19・26 14:15～15:45 ¥13,500 15 7
17 フレスコ画 4/12・26、5/10・31、6/7 9:30～12:00 ¥8,000 18 11
18 筆ペン土曜入門 4/12・26、5/10・24、6/14 10:00～12:00 ¥5,000 30 3
19 フラワーアレンジメント 4/14.・21、5/12・ 26、 6/9・ 23 10:00～12:00 ¥19,000 16 8
20 万葉集と源氏物語の歌を楽しむ 4/14・28、5/12・26、6/9 14:00～16:00 ¥5,000 30 4
21 春先のだるさに負けない アロマテラピー 4/14・28、5/12・26、6/9・23 10:30～12:00 ¥8,500 12 満員
22 五感アート 4/18、5/2・16・30、6/13 10:00～12:00 ¥7,000 12 4
23 水彩絵手紙 4/21・28、5/12・19・26、6/9・16 13:00～15:30 ¥7,000 14 3
24 子どもの自立につながる 「おこづかい講座」 4/22 10:00～11:30 ¥1,000 20 18
25 《市民企画講座》 作って楽しい、見てかわいい！ はじめてのバルーンアート 4/24・5/1・8・15 10:00～12:00 ¥6,000 10 9
26 マインドフルネスを始めよう 5/8・15・22・29、6/12・19 10:00～11:30 ¥6,500 10 満員
27 金継ぎ講座 5/11・18 10:00～12:00 ¥5,000 16 満員
28 《悠学の会企画講座》 がんの新しい放射線治療最前線 　～QST病院での重粒子線治療～ 5/13 14:00～16:00 ¥500 40 33
29 クラシックギター講座 4/3・10・17、5/1・8・15、6/5・12・19 18:00～20:00 ¥10,000 20 12
30 ソロウクレレ 4/4・11・18・25、5/9・16・23、6/6・13・20 10:00～11:00 ¥11,000 20 満員
31 ウクレレ初級 4/4・11・18・25、5/9・16・23、6/6・13・20 11:15～12:15 ¥11,000 20 4
32 ウクレレ入門 4/4・11・18・25、5/9・16・23、6/6・13・20 12:30～13:30 ¥10,000 15 2
33 姿勢を整え腰痛改善！ 背骨コンディショニング 4/8・22、5/13・27、6/10・24 10:00～12:00 ¥8,500 14 1
34 オカリナ合奏 4/8・15・22、5/13・27、6/3・17・24 10:00～12:00 ¥12,000 30 6
35 オカリナ二重奏 4/9・16・30、5/21・28、6/4・18・25 10:00～12:00 ¥12,000 30 満員
36 オカリナ入門 4/9・16・30、5/21・28、6/4・18・25 13:00～15:00 ¥8,000 10 5
37 情熱のフラメンコ 4/9・16・23・30、5/14・21・28、6/4・11・18 14:00～16:00 ¥14,000 25 5
38 ヴォイストレーニング基礎　 ～正しい声の出し方～ 4/10・24、5/8・22、6/12・26 10:30～12:00 ¥12,000 30 満員
39 ヴォイストレーニング応用　 ～好きな歌を歌おう！～ 4/10・24、5/8・22、6/12・26 13:00～14:30 ¥12,000 30 満員
40 声楽入門 4/21・28、5/12・19・26、6/9・16・23 10:00～12:00 ¥12,000 20 5
41 はじめての殺陣 「SAMURAI」 5/2・9・16・23・30、6/6・13・20 19:00～20:30 ¥8,000 20 1
42 楽しいレクダンス 6/6・13 14:30～16:00 ¥1,000 20 15
43 イタリア語初級 4/2・9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18 13:00～14:30 ¥15,000 18 3
44 ゼロから始める中国語 4/11・18・25、5/9・16・23・30、6/6・13・20 10:00～11:30 ¥15,000 18 12
45 Easy English Conversation  やさしい英会話教室 4/16・23・30、5/14・21・28、6/4・11・18・25 18:00～19:30 ¥15,000 20 3
46 楽しく学ぶスペイン語 4/18・25、5/9・16・23・30、6/6・13・20・27 10:30～12:00 ¥15,000 15 6
47 子どもミュージカル 4/8・15・22、5/13・20・27、6/3・10・17・24 17:00～18:30 ¥15,000 20 8
48 キッズ英会話① 4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25 14:30～15:15 ¥10,000 8 3
49 キッズ英会話② 4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25 15:30～16:15 ¥10,000 8 3
50 ジュニア英会話① 4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25 16:30～17:15 ¥10,000 10 満員
51 ジュニア英会話② 4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25 17:30～18:15 ¥10,000 10 3
52 小学4年生からのスピーキング＆リスニングUP 4/18・25、5/2・9・16・23、6/6・13・20・27 17:30～18:30 ¥14,500 10 満員
53 子ども図工教室 ～水彩画～ 4/21・28、5/12・19・26、6/9・16 16:00～17:30 ¥8,000 8 5
54 子どもプログラミング 「ロボットを自由に走らせよう」 5/17・24・31、6/7 14:00～15:30 ¥8,000 10 9
55 プログラミングできるロボット工作 5/17・24・31、6/7 16:00～17:30 ¥11,000 10 8
56 0（ゼロ）から学ぶWindows基本操作PartⅠ Windowsパソコンをもっと楽しく使おう！ 4/10・17・24 13:30～16:30 ¥3,500 10 6
57 パソコンで描く水彩画 4/14・21・28、5/12・19・26、6/9・16 10:00～12:00 ¥10,000 10 6
58 0（ゼロ）から学ぶWindows基本操作PartⅡ Windowsの様々な機能を実習 5/15・22・29 13:30～16:30 ¥3,500 10 3
59 0（ゼロ）から学ぶMicrosoft Ｗｏｒｄ基礎講座 3日間で写真入りのステキな文書を作成 6/12・19・26 13:30～16:30 ¥3,500 10 4

教養・生活実技講座　二次募集　空き状況　（2025年3月15日20時更新）


