
講座名 7

受講日
時間
場所

講師

実施日

2026年度 第1期　府中市生涯学習センター　
定期講座　シラバス

講堂deシネマ「九十歳。何がめでたい」

9月10日

14：00～16：00
講堂

×

講座内容

9月10日(木)

90歳を迎えた作家が再び社会と向き合い、自分らしく生き
る姿をユーモラスに描いた心温まる作品を上映。鑑賞後は
ワークシートを活用し、ご自身の人生や生きがいについて
振り返る時間もご用意しています。これからの生き方のヒ

ントを探してみませんか。

注意事項

持ち物 筆記用具


